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Toplum Baskisi

Insan dogumundan itibaren dogasi geregi toplumla etkilesim icindedir.Her
toplumda yazili olmayan,iyi veya k&t kabul edilen kurallar vardir.Bu kurallarin
insanlara zorla dayatilmasiyla da “toplum baskisi"gerceklesir.Her ne kadar
herkesin farkli &zellikleri ve yetenekleri olsa da hayatimizi sekillendiren en
énemli seylerden biri toplum baskisidir."Sehirde kanunun yapamadigini toplum
baskisi yapar.”(Arthur Conan Doyle)sézi &rnek verilebilir.

Top|um baskisi insanlari belirli |<a||p|ara sokar,aym olmalarini ister.Farkli
olanlar dislanir,yadirganirlar.insanlarin giyimine,davranislarina,hayat
tarzlarina karigir.Egitimsiz kigik bslgelerde toplum baskisinin etkileri gok
daha fazla gérilir.Toplum baskisi toplumun gelismislik dizeyini dnemli
derecede etkiler.Ozellikle Tirk toplumunda gérilen “El alem ne
der?"dusincesiyle insanlara gocuklugundan itibaren gogunluk tarafindan
benimsenmis disincelerin,davranis bigimlerinin dogru oldugu;siradan olmayan
diusincelerin,hayat tarzlarinin kabul edilemeyecegi aileler ve toplum
tarafindan empoze edilir.Bu baskilara yogun maruz kalan kisiler hayatlarinda
kendi secimlerini yapamaz,davranislarinin toplumun dayattigr sekilde olmasi
gerektigine inanirlar.Toplum baskisinin sonuglari ise bircok konuda yine
topluma zarar olarak déner.Ornegin ailelerinin veya akrabalarinin
baskilaryla istemedigi bir tniversite secimini yapmak zorunda kalmis kisiler
genelde is hayatinda basarisiz,mutsuz olur.islerini isteksiz,mutsuz yapan
kisilerse verimsiz olacagindan topluma yarar saglayamazlar ve hatta zarar
bile verebilirler.Ginimizde bunun gibi birgok toplum baskisi nedeniyle
intiharlar bile gerceklesmektedir.

Baskilar altinda yetisenler,toplumun dayattig kurallara boyun egmeyenleri
"topluma vyumsuz’olarak gérirler ve dislarlar.Toplumda béyle kisiler var
oldugu sirece herkesi degistirmek mimkin olmaz.Tabii ki bazi konularda kiltir
ve saygi geregi toplum kurallarina uymak gerekir ama bunlarin diginda
6zgirligimizi kisitlayan baskilarin bizi ele gecirmesine izin vermeyip,en
basta kendimizi degistirmekle baslayarak,sorgulayan,disinen ve yeni fikirlere
acik gérisli bireyler olursak sonraki nesillere ok daha giizel bir toplum

anlayisi birakabiliriz.
Sevval Sude Top
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Cevre Kirliligi

Cevre kirliligi; evet, hani birkag kisiye hitap etmeyi becerebilen herkesin
dilinden disirmedigi ve cok duyarliymis gibi bahsedip durdugu mesele.

Hayatta bize verilen §ey|er vardir, kimisine sahip dogarlz kimisine sonradan
sahip oluruz. Iste cevremiz de zamanimiz ve yasamimiz gibi dogarken sahip
oldugumuz seylerden biri. Ancak insanoglu, yani hepimiz, Bize dogumumuzla
verilen bu hediyelerin kiymetini bilmiyor, onlari israf ve talan etmek igin
elimizden gelen her seyi yapiyoruz.

Plastik ve camlarimizi dogaya birakmamaliyiz, kullandigimiz materyalleri
geri dénistirmeliyiz kliselerini bir késeye birakip bu mevzunun 6ziine
deginmek istiyorum.

Sanayi devrimi denilen, hepimiz icin biyik bir dénim noktasi olan hadiseden
énce muhtemelen etrafimizda gérecegimiz kirlilik ulagim icin kullanilan atlarin
pislikleriydi. Havay kirleten fabrikalar, arag egzozlari yoktu. Hava kirliligine
sebep olan sey isinmak icin yakilan kémir ve odun dumanlariydi. Tabi her evin
bacasindan ¢ikabilecek olan dumanlarin biyikligini disinecek olursaniz,
sanayi devriminden énce insanlarin kéyden kente gé¢ etmesi ve niifus
yogunluklarinin s6z konusu olmadigini hatirlamaniz gerekir.

Sanayi devrimiyle buharli makinelerin icadi, kurulan fabrikalar, hemen
sonrasinda gelisen 1. ve 2. Dinya Savaslari, ardindan gelen Soguk Savas,
gUg|erin bitmek bi|meyen para ve iktidar arzusu, bizlerin doymaz||g| ve |<|ymet
bilmezligi, bunlarin hepsi bu son ¢cikmaza girmemize sebep oldu.

Ozon tabakas yillar 8nce yirtildi. Arastirmacilar 2100 yilina gelindiginde
ortalama sicakligin 5-6 derece artabilecegini dngériyorlar. Artan sicaklik
bize susuzluk ve kuraklik olarak geri déniyor. Buzullar eriyor ve deniz seviyesi
her gecen yil yikseliyor. Biliyorum, bunlari saymak gercekten cok kolay ama
séyle disinin; biz bu dinyada 7,5 milyar kisi beraber yasiyoruz. Bizim tam
bulundugumuz yerde toplu tasima veya bisiklet kullanarak gidebilecegimiz
mesafeyi otomobil ile giderek havaya biraz daha karbon saliyoruz, bunu

Istanbul'da yasayan 15 milyon kisinin 4 milyonunun ayni anda yaptigin cn i



Salinan karbon molekilleri havanin daha da isinmasina sebep oluyor.
Hava isindigr icin sular buharlasiyor, isinma sebebiyle bulutlar
buharlasan suyu yagmur ve kar olarak bize geri veremiyor. Sularin
azalmasi, kitlik hepimizi olumsuz etkiler ama biz suya bir sekilde
ulagabiliriz. Peki ya Afrika'da yasayan, ag yatan, bir kap pis su igin
kilometrelerce yuriyen cocuklarin ne gUnahl var? Yillar sonra o
cocuklardan beter olmayacagimizin garantisini kim veriyor?
K&ylerinde su kuyusu acildiginda dans eden gocuklarin mutlulugunu
gc’jrmediniz mi? Bizim o goculdarln hava|ar|n|, su|ar|n|, zaten zar zor
bulduklari ekmeklerini ga|maya ne hakkimiz var? Yok degi| mi

Oyleyse neden kiicik de olsa dinyamiza yararl bir sey yapmaktansa
kér olmayi tercih ediyor, tasarrufa ve minimal yasama karsi bu kadar
direniyoruz? Herkes cevreye nasil zarar vermeyecegini bi|iyor, bu
yizden bundan bahsetmenin gerekli oldugunu disinmiyorum. Sadece
sunu sdylemek istiyorum; biz, kendimizden ¢aliyoruz.



KENDINDEN VAZGECME

T.C Saghk Bakanhgl’nln tanimina gére baglmhhk,‘ bir maddenin ruhsal,
fiziksel ya da sosyal sorunlara yol agmasina ragmen, alimina devam
edilmesi, birakma istegine karsilik birakilamamasi ve maddeyi alma
isteginin durdurulamamasidir. Bagimlilik kronik bir beyin hastaligidir.

Kisi neden madde |<u||anmayct ba§|ar? Ki§i|erin madde |<u||ctnmctya
baslamasinin sebeplerini maddenin dért ézelliginden yararlanarak
aciklayabiliriz: iyi hissettirme, sakin hissettirme, gicli hissettirme,
sosyal bag kurma. Kisi keyif almak, agrilarindan kurtulmak, is yerinde
calisirken dayanikli olmak, 8devlerini yetistirebilmek icin uyanik
kalmak, yasitlariyla uyum saglamak, sosyal yasantiyr kolaylastirmak
icin belki de ¢cevre baskisiyla madde kullanmaya baslar. Beynimiz
gecmiste odullendirilen ey|em|eri te|<rar|amaya program|anm|§t|r.
Mesela kisi madde kullanimi sonrasinda kendini iyi hissettigini
disindiginden tekrar iyi hissetmek icin maddeye ihtiyag duyacaktir.
Peki, kisi neden madde kullanmaya devam eder? Kisa zamanda iyi
seyler vadeden maddelerin zararlar uzun zaman sonra ortaya ¢ikar.
Kisiler de kendilerini bu maddeleri kullanmaktan ahkoyamaz,
sonuclarina inanmaz, kendine bahaneler vydurur ya da gelecegini
umursamaz. Her ne kadar maddelerin bedensel zararlari uzun zaman
sonra ortaya ¢iksa da psikolojik sorunlar madde kullanmaya
ba§|and|§j| ilk andan itibaren ortaya cikar. Ilk zamanlar istek
dogrultusunda gerceklesen madde kullanimi eylemi sonralarda bir
gereklilik haline dénisir. Kisi artik madde bagimlisidir. Maddeye
ulasamadiginda agresiflesir, dizgin disinemez, tek istegi o maddeyi
kullanabilmek olur. Eger maddeyi parayla satin aliyorsa, bitin
servetini o madde icin harcar. Parasi bittiginde kendine para
bulabilmek icin yollar arar. Borg edinir, ailesinden ister.



Kisi madde kullanimi eylemi yizinden gevresine zarar verir, kendi
kontrolini kaybeder. Maddeye ulasmak icin her seyi yapabilecek bir
duruma diser. Hirsizlik, dolandiricilik, soygun gibi yasal olmayan
yollardan para kazanip maddeye ulasmaya ¢alisir. Yagamini daha
gizel hale getirmek icin kullanmaya basladigi madde hayatini
cehenneme cevirir. Maalesef tanimda da séylendigi gibi bagimlilik
cok zor tedavi edilebilen kronik bir beyin hastahgldlr. Kisi bu
durumundan pisman olup madde bagimliligindan kurtulmaya karar
verse de onu zorlu bir sire¢ beklemektedir. Bu yizden madde
bagimliligina karsi énlemler almak ¢cok 8nemlidir. Madde
bagimliigina karsi nasil énlemler alinmalidir? Halkin madde
bagimhligi hakkinda bilinglendirilmesi gerekmektedir. Bireylerin
madde bagimliliginin kisisel, fiziksel ve ruhsal zararlarini, cevreye
etkilerini bilmesi gerekir. Her sey ailede baslar. Bu konuda ailelere
bUyUk sorumluluklar dismektedir. Aileler cocuklarinin madde
kullanimini is isten gectikten sonra 6grenmektedir. Bu nedenle aile
cocukla bir arkadas ya|<|n||§j|nc|a olmali, onunla vakit gegirmeh,
cocuda sevildigini hissettirmeli, ona arkadas secimlerinde yardimei
olmali, cocugunu her konuda yeterli oldugunun bilincinde
yetistirmelidir. Aileler cocuklarini AMATEM(Alkol ve Madde Bagimlilik
Tedavi Merkezi) gibi yerleri ziyaret ettirip madde bagimliliginin sebep
oldugu sonuglarin farkina varmasini saglayabilir. Toplumda madde
bagimlisi olan kisiler &tekilestiriimemeli, toplum onlara yardim icin
elinden geleni yapmalidir. Madde bagimliligi tedavisi cok bir sirectir
fakat kisi kararli olup, bu illetten kurtulmak isterse atlatamayacag:
zorluk yoktur.

Madde kullanimi baslarda masum bir aliskanlik gibi gézikse de yavas
yavas madde bagimliligina dénisen ve sonunda da tek arzusu madde
kullanmak olan bireyler olusturan tedavisi gok zor bir hastaliga
dénisir. Bu nedenle madde bagimliligina karsi alinacak en biyik
énlem hi¢c baglamamaktir. Kendini, aileni, gevreni, dogani sev. En ¢ok
kendini sev. Sana zarar verecek hicbir sey yapma!

Riimeysa Yilmaz



SAGLIK CALISANLARINA SIDDET

Saglikta siddet, dinyanin her yerinde var olan bir problem. Ozellikle
hasta yq|<|n|ar|, ya§ac|||<|ar| panik, |<or|<u, endi§e ve cahillik c|o|ay|5|y|ct
basta doktorlar olmak tzere tim saglik ¢calisanlarina éfke kusuyor,
hakaret ediyor, onlar tehdit ediyor, darp ediyor ve hatta éldiriyor.
Siddete kurban giden saglikgilarin sayisi olduk¢a fazla. Oyle ki, yine
baska bir siddet olayi izerine agiklama yapan Van-Hakkari Tabip
Odasi yénetim kurulu tyesi ilyas Eroglu, sadece istanbul adliyesine
yansiyan hekim darp olaylarinin bir yilda 131 vaka oldugunu belirtti.
Isterseniz bunlara érnek vererek aciklamak suretiyle siddete karsi
farkindaligimizi arttiralim. Doktorlarla baslamak gerekirse;

« Gaziantep'te Islahiye Devlet Hastanesi Acil Servisi'nde gérevli
doktor Ayse Okuducy, bir sire 8nce muayene konusunda hastas
Bunyamin K. ile tartisti. Okuducu, hastanin kendisini tehdit ettigini
éne sirerek Cumhuriyet Savciligina sikayette bulundu. Saveilik
konunun uzlastirma kapsaminda olmasi izerine dosyanin
Uzlastirma Birosuna génderilmesine karar verdi. Uzlastirmacinin
taraflarla gérigmesi sonucu doktor, hastanin 20 saglik calisanina
pizza ismarlamasini istedi. Teklifi kabul eden Binyamin K., 20
saglik calisanina pizza ikraminda bulundu ve doktor Okuducu'dan
da 6zir diledi. Konu tatlya —ya da bu durumda pizzaya-
baglandigi igin mutlu oldugumuzu séyleyebiliriz.

« Antalya Muratpasa ilgesi Fener Mahallesi Borsa Semt Poliklinigine
giden hasta E.O. ile gérevli doktor N.V.A. arasinda "ilag yazma"
meselesinden tartisma cikti. Doktor N.V.A, E.O. hakkinda "Sen
kimsin? Nerelisin? Onu séyle bana. Seni bu koltukta oturtacagim
mi saniyorsun? Bu is burada bitmez" diyerek kendisini tehdit ettigi
gerekcesiyle savciliga sug duyurusunda bulundu. Konuyla ilgili E.O.
hakkinda baslatilan sorusturma dosyasi, Antalya Cumhuriyet

Bassavciligi Uzlastirma Birosuna génderildi. E



Supheli, sikayetgi doktorun, "saglik calisanlarini tehdit etmeme"
s6zi ve U¢ kamu hastanesinde gocuklara "balon dagitmas:"
sartini kabul etti. Yazili olarak saglik calisanlarini tehdit
etmeyecedini belirten E.O, i¢ devlet hastanesinde 08.00-16.00

saatlerinde 30'ar balonu cocuklara dagitarak yargilanmaktan
kurtuldu.

Yedikule G6gis Hastaliklari ve Gégis Cerrahisi Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde yasanan olaylar givenlik kamerasina
yansidi. Akciger kanseri tanisiyla hastanede yatan 60 yasindaki
kadinin 8limi yakinlarini cildirtti. Kadinli erkekli kalabalik bir
grup, 8len yakinlarini sedyeyle disari ¢ikarirken doktor ve gérevli
saglik personeliyle kavga etti. 80 kisi hastane basti, doktor ve
hemsireler kendini odaya kilitledi. O|ay|ar bir hasta yaklnlnln,
goérevli saglik personeline konusurken birden yumruk atmasiyla
basladi. Saldinya ugrayan saglik ¢calisani da yumrukla karsilik
verdi. Hastanenin 8'inci servisinde toplanan kalabalik, ayni anda
saldiriya gecti. Saldiriya ugrayan ¢alisan, hemsire masanin
arkasina saklandi. Masada bulunan bilgisayari parcalayan,
etrafta bulduklari her seyi saga sola atan &tkeli kalabalig
durdurmak mimkin olmadi. Sayilan yetersiz kalan givenlik
gérevlileri caresizdi. Bitin bunlar yasanirken gérevli doktor ve
hem§ire|erin |<o§u§turm<15|, kendilerini odaya kilittemeleri, ara ara
disan ¢ikip etrafa tedirgin gézlerle bakmalarn givenlik
kameralarina yansidi. Doktorlarimiza acil sihhat diliyorum.




« Kimligi heniz belirlenemeyen bir sahis hastanenin Psikiyatri
bsliminde gérev yapan Ruh Saghgr ve Hastaliklar Uzmani
Doktor Meltem Pusuroglu'nun odasina girdi. Doktorla tartisan sahis
yaninda ¢anta igerisine saklayarak getirdigi ot kesmeye yarayan
orak ile Pusuroglu'na saldirarak odadan ¢ikti. Olay sonrasi
hastaneden kagmaya calisan sahis, givenlik gérevlileri tarafindan
yakalanarak polise teslim edildi. Saldiriya ugrayan Uzman Doktor
ise ayni hastanenin acil servisinde tedavi altina alindi. Sa|d|rgan
sahsin Rize Il Emniyet Midurligindeki sorgusunun sirdigi
dgrenilirken, doktor Meltem Pusuroglu'nun saglik durumunun ciddi
olmadig, kolundan yaralandigi 8grenildi. Eh, psikiyatri servisi
oldugu acik.

« Bartin Devlet Hastanesi'nde yine bir doktor saldirya ugrad..
Yasadiklarini anlatan Uzm. Dr. Asli Bilge Ipek, séyle konustu:
“Cumartesi aksami hastanemize basvuran hastanin akut bébrek
yetmezligi nedeniyle yogun bakima yatisi gerekiyordu. Ancak
yogun bakimda yatak bekledigimiz sirada hastayr biz gézlem
odasina aldik. Burada bir sekilde hasta yakinlari igeriye girerek,
su icirmeye ¢alismislar. O anda gézlem odasinda bulunan
pratisyen arkadasimiz Halit Muhittin bunun yanlis oldugunu su
icirmemeleri gerektigi hasta yakinlarina agiklamis, ardindan hasta
yakinlari ‘Allah’in bir suyunu mu esirgiyorsunuz?’ diyerek, fevri
hareketlerde bulunmaya basladilar. Sonra doktor arkadasimizin
bogazina sarildiklarini gérince ben araya girmeye calistim.
Bizlere tehditler, kifurler, hakaretlerde bulundular. §c1h|s|ardc1n
biri bize dogru bagirarak, ‘Bana givenlik yetkilerimi
kullandirmayin’ dedikten sonra elini beline atarak, ‘Sizi burada
delik desik ederim’ seklinde tehditler séyledi. Daha sonra diger
personel arkadaslarla sahsi tutmaya ¢alistigimiz anda bir arbede
yasandi. Sonra siddete ugradik. Biz de hemen ‘beyaz kod’ uyarisi
yaptik. Polisler geldi, sahislari alarak, karakola gétirdiler. Doktor
arkadagimiz bogazinda kizariklik oldu. Benim de el bilegimde ve
kolumda morluklar olustu. Temizlik gérevlisi arkadagimizin da
ellerinde ve yUzUnde 5|yr||<|<1r olustu. Bizde §i|<ayetgi olduk. Sonra
hastayr bizde yogun bakima yatisini yaptik. Tedavisi devam

ediyor.”



Saglik alanindaki siddet sadece doktorlarla kalmiyor. Tim ekipler
nasibini aliyor. Simdi biraz da yénimizi sbir saglik ¢alisanlarinin
ugradigi siddet olaylarindan yalnizca birkagina gevirelim:

« Bolu kent merkezinde gérevli bir 112 Acil Saglik ekibi, ihbar
Uzerine Kéroglu Mahallesi Can Sokak'ta yasayan 82 yasindaki
hastaya midahaleye gitti. Saglik ekipleri, kendilerini bekleyen
yakinlarindan hasta hakkinda bilgi almaya calistigi sirada bir
kisinin s6zli saldirnsina ugradl. Bunun Uzerine saghk e|<ip|eri po|ise
haber vererek ambulansin icinde emniyet mensuplarinin gelmesini
bek|emeye baslad. Sa{jhk e|<ip|erine s6zli saldinda bulunan kisi
bu sirada tabanca ile ambulansa ates etmeye basladi. Olay
yerinden uzaklasarak Bahgelievler Polis Karakoluna giden sagilik
ekipleri sahis hakkinda sikayetci oldu. Bolu il Saglik Madirg
Muhammed Emin Demirkol ile saglik midirligi yetkilileri de polis
karakoluna gelerek saldiriya ugrayan saglik personelinin
durumunu égrendi. Bélgede bulunan 7 adet kurusiki tabanca
mermi kovaninin gevresini emniyet bandi ile ceviren e|<ip|er,
olayla ilgili sorusturma baslatt.

o Ankara’nin Altindag ilgesindeki ézel bir hastanede meydana
geldi. Rahatsizligi nedeniyle hastaneye basvuran Gazi Y.'ye,
tedavi amagli igne vygulandi. Gazi
Y., igneyi yapan hem§ireye canl
yandigi gerekgesiyle tepki géstere-
rek, "Nasil igne yapiyorsunuz, hay-
vana vurur gibi igne yaplyorsunuz",
dedi. Hastanede gérevli acil tip A
teknisyeni Y.F.U., araya girerek ilac- | '
in 6zelliginden dolayi yakici etkisi-
nin oldugunu séyledi. Gazi Y., "Sen
ne karigiyorsun?" diyerek Y.F.U.'ye

de tepki gésterdi. Tartisma ve kisa
sireli arbedenin ardindan Gazi Y.
hastaneden ayrildi. Gazi Y., yaklasik
15 dakika sonra hastaneye akrabas
Can Y. ile tekrar geldi.




Gazi Y. ve Can Y., iceriye girip Y.F.U.'yi silah zoruyla disariya ¢ikard..
Iki kisi, hastanenin 6ninde saglik gérevlisini tekme- tokat dévdi.
Y.F.U., aldigi darbelerle yere disti. Bu sirada diger saglik gérevlileri
disariya ¢ikarak iki saldirgana tepki gésterdi. Gazi Y. ve Can Y.,
saglik calisanlarina da silah dogrultup tehdit ederek, uzaklasti. Saglik
calisanlarina siddet, hastanenin givenlik kameralarina yansidi. Aldig
darbeler nedeniyle hafif yaralanan Y.F.U., doktor raporu alarak,
sikayette bulundu. Diger saglik calisanlarinin da sikayetgi oldugu
Gazi Y. ve Can Y., polis ekiplerince gézaltina alindi. Olayla ilgili
sorusturma sirdirilioyor.

Demem o ki, belki siddeti aninda k&kinden kurutamayabihriz. Ama
gelecek nesillerin bilinglendirilmesi icin cabalayabiliriz. Oyle bir
zamanda yasiyoruz ki, doktorlarimiz, bize senelerce verdikleri emek
sonrasinda bildikleri ysntemleri kullanarak yardim etmeye calisan bu
kutsal meslegin sahipleri, yine bizim tarafimizdan déviliyor,
hastanelik ediliyor. Saglik calisanlarimiz siddet yizinden kendi
sagliklarindan oluyor. Cagin Sesi demistik ya, gergekten cagimizin
sesi olalim. Siddete karsi cikartilan sesler hepimizin olsun. Kendimizi
siddetle degil, bilgimizle ifade edelim. Cinki doktorlarimizi
dévdikten sonra ne hastalar iyilesiyor ne de éliler canlaniyor, aksine
baskalarinin hayatlar riske giriyor. Artik buna bir son verelim.
Saglicakla kalin.




lliistrasyon : Hiimeyra B. Karasu




Salginin Insan Psikolojisine
Etkileri

l

)
Ulkemiz maalesef bu salgin hastalik hastalik déneminde ¢okea
hayat kaybetmis, cokga savas vermek zorunda kalmistir. Bu zorlu
dénemleri atlatmak, eski normalimize dénmek icin her ne kadar sik
karantinalar, kisitlamalar uygulasak da insanlarin psikolojileri artik
daha fazlasini kaldiramayacak duruma geldi. Yakinlarini
kaybedenden tutun, islerini kaybeden, egitim hayati duraksayan
milyonlarca kisi bulunmakta. Insanlarin sevdikleri bireyleri cok uzun
sire gérememesi de cesitli psikolojik sorunlara yol agabilen bir
etmen.

Salgin sebebiyle bagimiza gelen en bilindik durumlar stres,
depresyon, kaygi, viicutta aginma ve yipranmadir. Bu durumlar
insanlarda genellikle sag dékilmesi, hafiza zayifligi olarak nikseder.

Olagandisi bir durum séz konusu oldugundan gesitli ruhsal
bozukluklarin belirtilerini géstermek, su an igin gegici ve normal
kabul edilebilir. Bu siregte kaygr duymak, normal bir sirectir ve
patolojik degildir. Ek olarak, hastalik sebebiyle sinirlilik, stke, korku,

0zintd gibi karigik ve olumsuz duygular yasayabiliriz.



Ayrica kisilerde patolojik dizeyde panik ve disforikbelirtiler de
gérilebilir.

Salgin hastaliktan 6nce herhangi bir ruhsal bozukluk tehsisi olmayan
kisiler, bu sireci cok daha |<o|ay atlatabilirler.Yasanilan bu
rahatsizlik verici duygu durumlar, kisilerin yapmasi gereken isleri
tamamen engellemiyor, iliskilerini sekteye ugratmiyor,ginlik
hayatlarinda sikinti verici durum olusturmuyor ve islevselligini
bozmuyorsa, su an icin patolojik sinira varmadigi da séylenebilir.

Salgin déneminde bizim psikolojik olarak alabilecegimiz dnlemler
vardir. Psikolojik dayanikliligimizi arttirip bu dénemleri daha sakin
atlatabilmekteyiz. Psikolojik dayanikliligimizi arttirmanin yollari
aslinda eski normalimizden bazi durumlan cimbizla gekip
almaktir.Cevremizle iletisim halinde kalmali, sosyal bir varlik
oldugumuzu unutmamali ve mimkin oldugunca sevdiklerimizle
haberlesmeliyiz. Ginlik uyku ve yemek dizenimizi oturtmali, o
dizenden sasmamaya ¢alismaliyiz. En énemlilerden biriside evde
haraketlerimizin kisith oldugu bu dénemde ev ici egzersizler
yapmaktir.

Unutmayin ki bu virisi yenecegiz.Maske,mesafe ve temizlik bizi eski
normalimize ulastirabilir.

Saglikli ginler dilerim.
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Nébetimin son,ginin ilk saatleriydi.
Sakin bir nébet olmustu. Tam baska
hasta gelmez diyip hazirlanmaya
gidecekken bir telefon geldi. Kan
davasi yizinden ¢ikan bir kavgada
yaralananlar getiriyorlard..
Hastanenin énine indim ve ambulansi
beklemeye basladim.

Ambulans gelmisti. Hastalardan iki
tanesinin durumu iyiydi. Ama diger
hastanin hem boynunda hem de karin
bo§|ugunda bir cok darbe ve derin
bicak yarasi vardi. Cok kan
kaybetmisti. Hizlica gereken testleri
yapip hastayl ameliyata aldik.

Ameliyat bitmisti. Evet, yastyordu ama durumu hala kritikti. Hasta
yakinlarina gerekli bilgiyi verip hastaneden ayrildim. Arabama binip
evimin yolunu tuttum. Eve vardigimda izerimi degisip yataga girip
uyudum. Kisa bir siire sonra telefonumun sesiyle uyandim. Hastaneden
bir arkadasim ameliyatina girdigim hastanin 8ldigini haber verip sen
iyice dinlen kafana takma diyip telefonu kapatmisti. Yine tam uykuya
dalacakken tekrar telefonum caldi. Actigim anda kim oldugunu
anlamadigim biri bana kifirler savurup hakaret etmeye baslad.
Ciddiye almayip kapattim telefonu ama bu bir cok kez tekrarlaninca
tedirgin olup polise gittim. Bu numaradan arayan kisinin beni tehdit
ettigini bana hakaret ve kifir ettigini séyledim. Gerekli islemler
yapildiktan sonra eve déndim. Biraz daha uyumak istedim. Uyandiktan
sonra bir seyler atistirip televizyonu agtim. Haberlere géz ariyordum.

Derken bir haber gérdim. Ameliyatina girdigim hastadan
bahsediyordu.



Kan davasi kavgasinda ¢ikan kavgada yaralanan diye baslayan haber
agir yaral kisinin ameliyatinin gizel gectigini fakat yogun bakimda
hastanin durumu kétilesince yapilan tim midahalelere ragmen hastanin
kurtulamadigini séyliyordu. Sonra da ekledi. Hasta yakini biri tarafindan
tehdit edilen doktor sikayetci oldu. Géz altina alinan hasta yakini
ifadesinin ardindan serbest birakildi. icim rahatlamisti. Gézaltina
alindiktan sonra akli bagina gelmistir diye disindim. Telefonuma bir mesqj
gelmisti tam bakmak igin telefonu elime alacagim sirada cok siddetli bir
sekilde kapim ¢alindi. Agar agmaz biri gézlerime bakip senin yizinden
dedi. Bu sikayetci oldugum cocuktu. "Pardon?" dedim. Cimlemin devamini
getiremeden Ustime saldirip elindeki bicagi bana sapladi. "Kardesim senin
yizinden 8ldi!" diye sayiklarken bigcagi tekrar tekrar viicudumun cesitli
yerlerine sapliyordu. Bilmiyordu ki kardesi benim yizimden degil kendi gibi
saldirgan zihniyetli insanlar yizinden 8lmisti. Sesimi gikaramiyordum. Bir
sUre sonra yaptiginin farkina varmis olacak ki kendini geri gekip |<or|<uy|a
bana bakip hizla yanimdan vzaklasti merdivende uzaklasan ayak seslerini
duyuyordum. Cok kan kaybediyordum ama ne hareket edebiliyordum ne
de telefonuma ulasip ambulansi arayabiliyordum. Kan kaybim artiyordu.
Gitgide gozlerim kapandi. Ve bir daha agamadim gézlerimi. Bir doktor
daha siddete maruz kalip bicaklanarak éldirilmisti. Simdi adima onlarca
mesaj yazilacak yizlerce génderi génderilecek ve bir siri haber
yapilacakti. Ama iki ya da i¢ gin. Sonra unutulacaktim. Adim
hatirlanmayacakti. Benden énceki herkes gibi unutulacaktim.

Biri bana sesleniyordu. "Nisan!" Ayni sesi bir sire sonra tekrar duydum.
"Nisan uyan artik! Geg kalacaksin.".Gézlerimi zorlukla agtim. Karsimda ev
arkadagim Hale vardi. Uyanmam gerektigini aksi taktirde ise gec
kalacagimi séyliyordu. Kabustu. Yine kabus gérmistim. Riyamda
gérdigim siddetin bir sonu olmadigi gibi, gérdigim kabuslarin da sonu
gelmiyordu. Kalkip hazirsanmaliydim. Hazirlanip bir seyler atistirip hemen
arabama bindim. Nébet ginimdi. Hastaneye gidip odama yéneldim.
Odama girmeden bir kahve almak istedim. Kahvemi alip odama gectim.
Gelen hastalarla ilgileniyor nsbetimin baslamasini bekliyordum. Nihayet
gece olmus ve nébet baslamisti. Tek basima kalinca uykumun gelecegini
disinip arkadaslarimin yanina gittim. Hep beraber sohbet ediyorduk
zaman dyle hizli akip gitmisti ki nébet neredeyse bitmek izereydi. Ben son
bi kahve almak icin kantine gittim déndigimde arkadasim "Hadi nébet
bitmeden son bir vaka daha." dedi. "Bir kan davasi kavgasinda
yaralananlari getiriyorlarmis." diye ekledi.



Cocuk istismar1 Ve ihtimali

Cocuk istismari ve ihmali, ginimizin en biyik sosyal sorunlarindan
biridir. Genellikle aile bireyleri ve akranlari tarafindan zorbalik,
siddet, hakaret gibi séylemler ile yargilanan cocuklar hayatin zor
kosullarina kiigik yasta alismak zorunda birakilirlar,

Cocuk istismarn; fiziksel, cinsel ya da duygusal ihmal olarak ¢ocuk
ihmali ise fiziksel ya da duygusal ihmal olarak ayrilmaktadir. Bunun
sonucunda ¢ocudun fiziksel, ruhsal, cinsel ya da sosyal agidan zarar
gérmesi s6z konusudur,

Fiziksel ihmal, gocuga bakmasi gereken kisilerin cocugun fiziksel
ihtiyaglarini karsilamamasidir. Psikolojik ihmal ise cocuga bakmasi
gereken kisilerin, cocugun psikolojik ihtiyaclarinin karsilamamasi,
cocugun ihtiyagc duydugu sevgi, ilgi ve giivenden bu kisiler tarafindan
mahrum birakilmasidir.

Yalnizlik ve ngensiz|i|< hissi, égrenme gUg|U§jU, davran|§ prob|em|eri

ve gelisim geriligi... Bunlar ihmalin cocuklar izerindeki etkileridir. 0-3
yas arasi cocuklar, hasta ve engelli cocuklar ve kiz cocuklar en ¢ok

ihmale maruz kalan cocuklardir.

Fiziksel istismar, cocuga bakmasi gereken kisilerin cocugun bedenine
zarar verecek sekilde davranmasidir. Agiklanamayan yara, darbe
izleri ve yan|k|ar, Ceza|cmc||rmay| hak ettigi yénUndeki tutum,
yetiskinler ile iletisim kurmaktan sakinma, ebeveynden korkma, eve
gitmekten |<or|<mc1, ebeveyn tarafindan bildirilen yara|anma|clr, kendi
kendine zarar veren davranislar, asiri derecede ¢ekingen ya da

saldirgan davraniglar fiziksel istismarin bazi géstergeleridir.



Duygusal istismar, cocuga bakmasi gereken kisilerin cocugu
azarlamasi, tehdit etmesi, utandirmasi, kUgUmsemesi, gocugun
kendisine olan saygi ve givenini zedeleyecek sekilde
davranmasidir. Cocuga duygusal olarak yokmus gibi davranilmasi,
ihtiyac duydugu sevgi, ilgi ve yakinligin gésterilmemesi, bunun
aksine gcocugun, gelisimini bozan her tirli asagilama, reddetme,
suglama vb gibi s6z ve davranislara maruz kalmasidir.

Cinsel istismar, bir kisinin kendi rizasi disinda cinsel bir eyleme
hedef olmasi ya da buna kalkisiimasidir. Kadin, erkek, cocuk, genc,
yasli, her cinsiyetten, her meslekten ve her siniftan insan cinsel
istismara ugrayabilir. Cinsel istismar sézle, dokunmayla,
davrqn|§|ar|c1 olabilir.

Unutmayin!

Eger tanik bir birey, aile bireyi veya o cocugun kendisiyseniz
istismar bildiriminde bulunun. Eger bir cocugun zarar gérdiginden
sipheleniyorsaniz, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu ya
da gocuk polisi/karakollar, cumhuriyet saveilar ve cocuk izlem
merkezi olan hastane ve kurumlarla iletisime gecerek ihbar edin.
Cocugun ihtiyac duyabilecegi destekleri, bu konuda yetki ve
sorumlulugu olan gérevlilerin vermesine araci olun!

Nazli Alaca



Aileici Siddet

Siddet, gic ve baski uygulayarak, kisinin bedensel veya ruhsal
acidan zarar gérmesine neden olan durumlardir. Aile ici siddet,
ailenin bir tyesinin, ailenin diger tyelerine karsi gésterdigi saldirgan
davranislardir. Kisiyi istegi disinda davranmaya zor|ctyc1n her tirlu
tutum ve davran|§| (a§a§jl|anma|<, tehdit etmek, darp etmek, zorla
cinsel iliski kurmak ya da kurmaya zorlamak, kisitlamak, zorla
evlendirilmek, vb.) icine almaktadir. Aile ici siddetin dért sekli vardir:
Fiziksel siddet, duygusal siddet, ekonomik siddet ve cocugun ihmali ve
istismauri.

Cok yaygin olarak gérilen aile ici siddet, siddete maruz kalan kisinin
ruh saghgini olumsuz etkilemektedir. Cocukluk déneminde aile iginde
duygusal /fiziksel siddete maruz kalan cocuklarin erigkin
yasamlarinda cesitli sekillerde ve derecelerde ruhsal sorunlar
yasamalari kagiilmazdir. insanlarin en mahrem alani olan ve her
torlo sikintinin ardindan siginabilecegi en 6nemli liman olan givenl
aile ortami, siddet nedeniyle givensiz hissedilen bir yer haline
gelmektedir. Aile Arastirma Kurumunun 1995'de yaptigi calismaya
gére, aile i¢i siddete ugrayanlarin %80’ yapacak bagka bir sey
olmayacagina inanmaktadir. llkkaracan’in 2000 yilinda yaptigr bir
arastirmada, Tirkiye'nin dogu ve gineydogusunda kadinlarin %50.8"i
rnizalari olmadan evlendirildigini belirtmistir. Nedenleri ise cok cesitli
ve karmasiktir. Ama genel anlamiyla baktigimizda siddetin
nedenlerini; biyolojik nedenler, psikolojik nedenler ve sosyal nedenler
olmak izere ¢ ana baslik altinda toplamak mimkindir. Aile Igi
Siddetin Biyolojik Nedenleri: Biyolojik nedenler arasinda, erkeklik
hormonlarinin etkisi, sizofreni, paranoid sizofreni gibi bazi akil
hastaliklari ile antisosyal kisilik bozuklugu gibi bazi ruhsal bozukluklar
sayilabilir. Saldirgan yani siddeti uygulayan aile bireylerinin biyik

oranlarda erkek olusu ve bu saldirgan davranislarin ilerleyen



yasla birlikte azalmaya baslamasi, erkeklik hormonlarinin siddet
davranisinda etkili oldugunu disindirmektedir. Aile Ici Siddetin
Psikolojik Nedenleri: Sirekli olarak, aile ici siddete maruz kalan yani
eslerinden dayak yiyen kadinlar, béyle olmayi se¢cmemislerdir. Siddet
uygulayan cogu es, aile birliginin ilk dénemlerinde bunu uygulamaz.
Ne zaman arada derin ruhsal baglar kurulmaya baslar, iste o zaman
siddet egilimleri kendini gésterir. ilk siddet atag), siddete ugrayan es
icin bir sirpriz olur ve hig bir sekilde siddet egilimi olarak
yorumlanmaz. Aile I¢i Siddetin Sosyal Nedenleri: Siddet uygulama,
égrenilebilen bir davranistir. En énemli 8grenme kaynagi ise, siddeti
uygulayan kisinin kendi ailesidir. Cocukluk ve genclik dénemlerinde,
aile igi siddetin uygulandigi bir ortamda yetisenlerin, siddet gésterme
egilimine sahip olduklar gérilmustir. Ayrica siddetin, toplum
tarafindan paylasilan bir deger yargisi olarak kabul edilmesi ve
kusaktan kusaga aktarilmasi da sosyal bir neden olarak kabul
edilmektedir.

Siddet yasanan ailelerde anne ve babalar, siddetin cocuklar ve
geng|er Uzerindeki olumsuz etkilerini biran énce fark edip, siddeti
engellemek ve cocuklarini korumak igin cesitli adimlar atmas
gerekmektedir. Cocuklar siddetten korumanin en dogru yolu yasanan
siddeti durdurmaktir. Siddeti durdurmak mimkin degilse, cocugu
siddetten uzaklastirmak gerekir. Aile tyeleri kendi aralarinda
yasanan siddeti sakince |<onu§mc1yct calismalidir. Siddete maruz
kalmis cocugun siddet hakkinda konugsmasi saglanmalidir. Duygu ve
disincelerini rahat ifade edebilmesi icin olanak sag|anma|ld|r. Sézel
olarak kendini, yasadigi sikintilari ve problemleri ifade etmekte
zorlanan gocuklar, duygu ve disin- » o
celeri hakkinda yazi veya resim yap-1 ‘s
malari konusunda tesvik edilmelidir. |
Gerekirse ailenin tim tyeleri psiko-
lojik destek almalidir.




ulseren Bugdaycioglu

1947 yilinda 3 cocuklu bir ailenin ilk gocugu olarak Ankara’da
dinyaya geldi. Ortaokul ve liseyi TED Ankara Koleji'nde okudu. Egitim
hayati boyunca hep iyi bir 6grenci oldu. Budayicioglu bir yazisinda
egitim hayatini “Derste hocalari ¢cok iyi dinledigimden, az calisir ama
iyi not alirdim. Ozellikle edebiyat derslerinde cok basariliydim.
Yazdigim kompozisyonlara hocalar yildizli on verir, derslerde bunlar
bitin sinifa yiksek sesle okumami isterlerdi” sézleriyle ifade etti.
Universiteye giris sinavlarinda ¢ok yU|<se|< puan aldi ve Siyasa| Bilimler
Fakiltesine 6n kayit yaptirdi fakat annesinin de yénlendirmesiyle
Ankara Universitesi Tip Fakiltesi'ne giris yapti. Gittigi kolejlerden
sonra okulun ilk yillarinda yabancilik gekti ve oldukca zorland..
Okuldan baska yeni bir arayis icerisine girdi ve sonunda aradigi seyi
TRT'de buldu. O yil TRT'nin actig: spikerlik sinavlarina girdi. Sinavlar
kazandi hemen ardindan “spikerlik kurslar"na basladi. Yogun bir
egitimden sonra TRT radyolarinda spikerlik yapmaya basladi. Bir
yandan Tip Fakiltesinde okudu bir yandan radyoda ¢alisd. Ertesi yil
TRT televizyonda faaliyete gegti ve orada ¢alismaya devam etti.
Biraz zaman sonra TRT'nin kadrolu memuru oldu. Okul bitince hem
doktorluk hemde spikerligi ayni anda yapamayacag: icin bir tercihte
bulunmasi gerekti ve her zaman ¢ok sevdigi ve hep yapmak istedigi
doktorlugu tercih etti ve okul bitince TRTYi birakti. Sonra Hacettepe
Universitesi Psikiyatri Bslimi'ne asistan olarak girdi. Hacettepe'de ise
basladigr ginlerde kendisi gibi doktor olan ayni zamanda okuldan
da yakin arkadasi olan Aydin Budayicioglu ile evlendi. 34 yil siren
keyifli evliliklerinden Yagmur ve Hasan adinda 2 tane gocuklari oldu.
Hacettepe'de 10 yil kadar calistiktan sonra kendi klinigini agti. 2000
yihinda artik bir seyler yazmaya basladi. Budayicioglu yine bir
yazisinda yazmaya baslamasini séyle ifade etti” Duyduklarim,
égrendiklerimi mutlaka insanlarla paylasmam, 8nimde agilan sir

perdelerini onlara da géstermem gerektigini disiniyordum.



Hayatin bir i¢ yizi bir de gérinen yizi vardi. Bana anlatilan
"gérinmeyen yizini” baskalan da bilse, belki kendi hayatlarinda az
da olsa degisiklik yapar, dinyaya farkli bir pencereden bakar,
egriyle dogrunun her zaman kendi disindikleri gibi olmadigini
anlarlard”.

Ik kitabi olan “Madalyon i¢i” 2004 yilinda ¢ikardi. Ertesi yil, yani
2005'te Madalyon Psikiyatri Merkezi'ni kurdu. Budayicioglu “Artik
ya|n|z de§i|dim. Bes kisilik kiicuk bir |<c1droy|c1 kurulan merkezde su
aralar calisan sayisi yize yaklasiyor.” sézleriyle mutlulugunu itfade etti.
2006 yilinda esi Aydin Bey'in hastalanmasiyla sanki dinyasi basina
yikildi. Budayicioglu o zorlu yillarindan “Acilar da gizellikler de ust
Uste ge|irmi§. Bizde de éy|e oldu. O birkag y|| hayatlmln en karanhk
ginlerini yasadim ve 2007'de esimi kaybettim. O siralar, daha hic¢
gilemeyecegimi saniyordum. Ama hayat bir sekilde devam ediyordu.”
Sézleriyle bahsetti. Ve 2008'de ikinci kitabi olan “Ginahin Ug
Rengi’ni ¢ikardi. Yazma isi giderek hayatinda daha énemli bir yer
tutmaya basladi. 2011'de “Hayata Dén” adli iginci kitabini ¢ikard.

Klinigi agma amaci bir an 8nce ayni hizmetin ilkenin her késesinde
yayllmasini saglamak olan Budayicioglu 2013 yili Subat ayinda
Istanbul, Levent'te ikinci subesini acti. Gilseren Budayicioglu hayatinin
son zamanlarindan “Belli bir yastan sonra insanin hayata bakisi da,
hayalleri de cok degisiyor. Ozellikle benim gibi bir isiniz var ve her
gun yeni insanlar, yeni haya’dar, yepyeni bakis acilan goriyor ve
dinliyor, pek ¢cok aciya ortak oluyorsaniz, gelismemek, degismemek
mimkin degil. Simdi benim mutlu olmam icin, baskalarini mutlu
edebildigimi gérmem yetiyor.

Su siralar yazmaya daha gok zaman ayiriyorum. Aksama kadar
klinikteyim eve yazmak sonra da yatmak igin geliyorum. Hayatim hep
calisarak gecti. Hala ¢cok severek calisiyorum. insan denen, dinyanin
en muhtesem varligina yapilacak en kigik katki bile kutsal gérev,

kutsal bir istir.” sézleriyle bahsetti.



Son zamanlarinda kitaplarina yogunlasan psikiyatristimiz “Kitap
yazmak keyifli fakat kolay degil ama gittigim yerlerde kitaplarim
okumus birileriyle kargilastigimda yasadigim heyecan ve gurur her
seye deger” dedi.

Yazdigi kitaplar ginimizde televizyon dizilerinin konulari ve
senaryolarinda kullanilan Gilseren Budayicioglu yeni kitabinin adini
“Kirmizi Pelerin” olarak duyurdu.

Safiye Erva Kiran



Soldan Saga

3)Mersin’in Tarsus ilgesinde,11 Subat 2015 yilinda
tecaviiz girisimine dayandigi i¢in bir minibiiste oldiiriillen
iniversite 6grencisi.Yanmis bedeni 12 Subat 2015 gini
beraberindeki iki kisiyle islendigini itiraf eden kisinin
jandarma ekiplerini olay yerine goturmesi ile bulundu.
5)Kisinin bagkalarn tarafindan cinsel olarak kotuye
kullanilmasi, suistimal edilmesi,istemedigi halde
baskalarinin cinsel yonelimlerine hedef olmasi.

6)Failin magduru duygusal olarak sindirmek ve
asagilamak,ana yaptirim uygulamak veya cezalandirmak
icin toplumdan soyutlamak tizere baski uyguladigi bir
saldirganlik bigcimidir.

7)Saglik icin kullanilanlar disinda,yasayan organizmada
kullanildiginda Organizmanin bir ya da birden yetisini

~
Yukaridan Asagiya

1)Bir kita hatta tim diinya yuzeyi gibi ¢ok genis bir
alana yayilan ve etkisini gosteren salgin hastaliklara
verilen genel ad.

2)Ulkemizin ve tiim diilnyanin yaklasik iki senedir dele
ettigi hastaligin gorildugu ilk yer.

4)Kisa bir zaman iginde gevredeki insanlarin,
hayvanlarin ya da bitkilerin buyuk bir bolimine
bulasan hastalik.

8)Aslinin ne oldugu pek bilinmeyen, insanlari bir
sekilde etkisi altina almay1 basarmis,kisilerin her
davranisini sitlayan,yazili olmayan,anlamsiz kurallar
bituni.

9)Tabiatin dogal olmayan bir sekilde,insan eliyle

farklilastirabilen herhangi bir maddeye tabi olma durumu. Pozulmasi durumu.
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Hayvanlara Siddet

Insanlar dogayla bagini yavas yavas koparmaya basladigi zaman yani
sanayi devriminin etkilerini iyiden iyiye hissetmeye basladigimiz
dénemlerden itibaren biz insanlar dogaya hakim olduk ve “biz Ustiniz”
an|ay|§|na kap||c|||<. (;evrey|e birlikte hayvan|ar| da yo|< etmeyi kendimize
hak olarak gérdik. Hatta hayvanlar bizi o kadar rahatsiz etti ki onlari
barinaklara kapattik. Bu modernlesmeyle gelen kibirle hayvanlara eziyet
eden ve siddet uygulayan “insanlar da” ortaya ¢ikti tabi ki. Aslinda bu
sadece kibrin sonucu degil. Uzmanlara gére siddet uygulayan kisilerin
cogu asosyal ve toplum icinde kendine yer bulamayan bireyler. Bu kisiler
sosyal yasamda zorluk cektiklerinden dolay iclerinde biriken &fkeyi ve
ezilen egolarini bir hayvana siddet uygulayarak yatistirmaya
calismaktadir. Yc1p||c1n arastirmalara goére siddet top|um|c1r|n ge|i§mi§|i|<
seviyesiyle ters orantilidir. Bana gére dinyada siddetin bu kadar
artmasinin sebebi ginden gine kaybettigimiz ahlak anlayisimiz. Daha
kicicikken siddetle tanisan annesinden veya babasindan sevgi
géremenmis gesitli travmalar yasamis insanlarin sayisi ginden giine artiyor
bu artis siddeti de beraberinde getiriyor. ilk olarak kendine karsi
koyamayacak dilsiz hayvan|ar| kendine hedef secen insanlarin ilerde
baska bir insana siddet uygulamayacaginin bir garantisi yoktur. Siddeti
azaltmak icin gelecegin yetiskinleri olan cocuklar etkileyen ve siddete
yéne|ten tim unsurlar ortadan kalkmalidir. Cocuklar siddeti canli modeller
Uzerinden égrenir bu yizden televizyon gibi icerisinde siddet unsuru iceren
cihazlarn gocuklarin kontrolli ve bir yetiskin gézetiminde kullanmasini
saglamaliyiz. Siddeti 8nlemedeki bir diger ve bence en 6nemli unsur
empati duygusunun &grenilmesidir. Empati dogustan degil sonradan
dgrenilen bir seydir bu yizden her insanin dogdugu evde bunu 8grenmesi
gerekir. Ve hayvan|ara olan §idc|etin azaltilmas icin gocuk|ar|n kUgUk
yaslarda hayvanlarla iletisim kurmasi saglanabilir. Yani son bir sézle
toparlayacak olursam hayvana siddeti azaltmak istiyorsak bizden sonra
gelen nesle empati duygusunu ve ahlaki degerleri anlatip 8gretmeliyiz. Ve
unutmayalim ki siddet yetersiz kimsenin son barinagidir.



oOWweo

Cevre Kirliligi

Cevre; insanlarin ve diger canlilarin hayatlari boyunca iliskilerini
sirdirdikleri ve |<ar§||||<|| olarak et|<i|e§im iginde bulunduklar fiziki,
biyolojik, sosyal, ekonomik ve kiltirel ortamdir. Cevre kirliligi;
cevrenin do§a| o|mayc1n bir §e|<i|c|e insan e|iy|e bozulmasidir.

Temiz bir gevrede ya§ctma|< her insanin hakkidir. Ancak hizli nifus
artisi, plansiz kentlesme ,plansiz endistrilesme ve dogal

kaynaklarin lcisiz kullanilmasi gibi birgok faktér cevrenin
kirlenmesine sebep o|uyor ve ne ya2||< ki insanlar bu haklarindan
mahrum birakiyor. Cevre kirliligi dinya tzerindeki tim canlilan
olumsuz etkileyen ,onlarin Uzerinde yapisal bozulmalar meydana
getiren bir olaydir. Tom canli yasamini tehlikeye disirmistor.
Dogal Hayati Koruma Vakfi raporuna gére ;son 50 yilda hayvanlarin
%60 “inin nesli tikendi .Kiresel isinma kagak avlanma ve dogal
yasam alanlarinin giderek kicilmesi nedeniyle bircok hayvan tiri
nesli tikenme teh|i|<esiy|e |<ar§| |<ar§|ya. Insanlari da olumsuz
etkileyen cevre kirliliginin énine gecilmez ise insan soyu da yok olma
tehlikesine girecektir. Dinya Saglk Orgitinin raporuna gére her yil
1.7 milyon insan sagliksiz cevre kosullar sebebiyle kansere
yakalanirken,12,6 milyon insan ise cevre kirliligine bagli hastaliklar
sebebiyle hayatini kaybediyor. insanlar ise ¢épleri dogaya atmak
yerine kagit, cam, plastik gibi atiklarin geri dénisimini saglamak,
ev ve fabrika bacalarinda filtre kullanmak, ozon tabakasina zararl,
urinlerin kullanimindan kaginmak gibi bizim igin kicik gevre icin
boyik &nlemler almak yerine canlilar katletmeyi tercih ediyor. Artik
buna son vermeli ve cevre kirliligine dur demeliyiz.
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Sonug olarak, hem insanlari hem de dinyada yasayan diger
canllarin yasam kalitesini azaltarak ,onlara biyik slcide zarar veren
cevre kirliligine kargi dnlemler almaya baslamaliyiz . Aksi takdirde
dinya birkag yizyil icinde yasanmayacak bir yer olacaktir. Bugin
atacagimiz kigik bir adim ilerisi icin biyik bir kazang olabilir.

Zeynep Beyza Kochan



Icinde gok seyi barindiran karanhigi sehrin isiklari yariyordu. Sessiz sokakta
tek basina yirtyordu. Neden orada oldugunu kendisi bile bilmiyorken
camlardan "Kiz basina bu saatte ne isin var sokaktal" diye seslenen
kadinlara cevap verme geregi duymuyordu. Bu saatte burada olmamas
gerekti degil mi? Siyah kapisonunun 6niini tamamen kapatip hizlanmaya
baslad:. Bir sire sonra kendini sahile dogru kosarken buldu. Denize,
karanliga, en zifiriye.

Anne ve babasinin tartismalari icinde yasayan on dokuz yasina yeni basmis
Vina kisa bir sire énce yasadigi olaydan dolayr hayattan soyutlamis, arkadas
cevresinden uzaklasmisti. Hayati, babasinin ictigini 6grendigi on i¢ yasinda
yikilmaya baslamisti. Annesiyle babasinin yasadigi sik tartismalarin sebebini
daha iyi anliyordu. Kahraman babam diyerek sarildigi babasi tarafindan
siddet goériyordu artik. Annesinin susmasina gok sinirleniyordu fakat elinden
bir sey gelmiyordu. Ona bir sey olmasin diye babasini sikayet edemiyordu. Bu
tehditlerle tanisali dért yil olmustu, aligikti. Aile durumlarini yansitmay:
sevmezdi fakat ¢ok yakin arkadasi Arindan bir sey saklayamiyordu. Onunla
ilkokul sonda tanismis ve ¢ok iyi dostluk kurmuslardi. Arin; ne ailesiyle ne de
arkadaslariyla bir sikintisi olmayan, eglence dolu aktif biriydi. Vinay 6z
kardesi gibi ailesinden gibi sever, korurdu. Fakat son zamanlarda Vinayla da
fazla gérisemiyordu. Sanki Vina ondan kagiyordu. Nedenini az ¢cok biliyordu.
Bir sikintida Vinahin yaninda sadece o olurdu. Bu durumunda da bir bildigi
vardir diyerek izerine gok gitmiyordu... Gines yavas yavas semayi kaplarken
goézleri kapanmaya baslamisti, yorgundu. insanlar sokaklara dékilmis
hareketlilik baslamisti. Sahil ise aksamdan kalmalarla doluyordu yavas yavas.
Birden arkasindan gelen sesle irkildi.

ki yil ¢ ay olmustu. Gines her yeri kucakliyor mavi gékyizi umudun hala
oldugunu haykiriyordu. Tahliye gini gelmisti fakat kimse etrafta yoktu. Ne
annesi ne babasi ne de arkadaslar. Herkes unutmustu onu ya da unutmak
istemislerdi. Samim bundan on bes ay 6nce yaptigi bir hata yizinden hapis
cezasina garptirilmisti. Simdi ise her seyden pisman, icinde umuduyla &zgirce

yiriyordu sehrin dolu sokaklarinu.



Hapishanede tanistigi gizel insanlar sayesinde dini, umudun evini tanimisti.
Yaptiklarindan pismandi ama émrini aci gekerek gegirmek istemiyordu.
Hayatini dizene sokmak igin énce is daha sonra kalacak yer aramaya
basladi. Once ailesini aradi fakat olumlu cevap alamadi. En yakinim,
dostum dedigi arkadagini aradi, oda kendisini umursamadi. Suana kadar
basvuru yaptigi is yerlerinden de sicili nedeniyle ret cevabi almisti. Bir kag
gindir sokakta yatip kalkiyordu. En sonunda bir restoranda garsonluk
yapmaya basladi. Bir de uygun bir pansiyon bulmustu. Hayati dizene
giriyordu, her sey rayina oturuyordu yavas yavas.

Arkasindan gelen sesle irkilen Vina hizlica dénip bakti, Arin elinde iki simitle
gelmisti. Vina ¢ok aciktigindan kendisinin burada oldugunu nerden bildigini
sormadan ikram edilen simidi yemege basladi. Arin ise sessiz sessiz Vinayi
izliyordu. Sessizligi bozan taraf Vina oldy;

- Tesekkir ederim,dedi simidi ima ederek. Nereden bildin burada oldugumu?
- Tahmin ettim. Neyin var? Neden bu saatte buradasin?

- Yine tartistik. Bu sefer dayanamadim Arinyapamadim. Cok k&tiydu.

- Gegecek, diyerek sirtini sivazladi. Daha fazlasini yapamiyordu,yizine
bakamiyordu utancindan. O giin o haldeyken onu kurtaramasi gerekirken
elinde telefonlarla olayi uzaktan izleyenlerin arasindaydi. Vinahin kendisine
karsi sogukluguna hak veriyordu.

- Peki senin bu saatte burada ne isin var? sorusuyla i¢ dinyasindan ayrild
Arin.

- Bir is buldum. Oraya gidiyordum.

- Senin adina sevindim. Kolay gelsin,dedi zoraki gilimseyerek.

- Sagol. Bir sey diyecegim. Neden bu kadar takiyorsun? Umursama olur biter.
- Ne demek umursama Arin! O adamla ayni evde kalmak istemiyorum. Sen
hala durumun ciddiyetini kavrayamadin sanirim.

- Tamam,sakin ol.

- Sakin olamam. Sana anlatanda sug. Asla anlayamazsin beni. Erkeksin ya,
hayat sana kolay!

- Sagmalama Vina. Yaninda olmaya ¢alisiyorum.

- Aynen. Tacize ugradigim ani igeren videoyu sosyal medyada paylasarak
mi? Diyip hisimla ayaga kalkti. Hizla yiriyordu. Yine nereye gidecegini
bilmiyordu. Eve yéneldi.

Kapiyr caldi, annesi acti. Dénmisti eve, sevingle simsiki sarildi. Bir hafta
énce babasiyla kavga eden annesi daha fazla dayanamayip annesinin
yanina gitmisti. Annesi gittikten sonra babasiyla evde yalniz kaligi hig iyi

olmamisti. Annesine her seyi anlatmak icin salona gegtiler. Tam 30
konusacakken annesi;



- Sinavin vardi. Vaktin var hala hizli bir kahvalti yap, hazirlan da ¢ik.

- Tamamen unutmusum. Tamam annem. Cikiyorum simdi, diyip annesinin
yanagina bir buse kondurdu. Bir seyler atistirdi. Giyindi ve biraz para alip
cikti. Sinava hazir hissediyordu. I¢ seslerinin moralini bozmasina izin
vermeyecekti. Minibise bindi. Cok az kisi vardi. Biraz tedirgin olmustu
agikgasi. inmesine bir kag durak kala minibise binen otuzlu yaslardaki adam
yanina oturdu. " lyice korkak oldum" diye icinden gecirdi. Fakat kendine
kizmasi fazla sirmemisti. Adam yavasca ona yaklasiyor, dokunmaya
calisiyordu. Rahatsiz ve sok olmustu. Bir an ne yapacagini bilemedi. Kizarmis
yizini gizlemek umuduyla kafasini eydi. Adam daha da yanagiyordu. Birden
karsilarinda duran adam yanindakini itti ve yere disirdi. Biyik bir kavga
geliyordu. Olaylar ¢cok hizli gelismisiti. Soktan hicbir seyi kavrayamamisti.
Kendisini kurtaran adamin onu disari gikarmasiyla derin bir nefes alip
sakinlesmeye calist.

- lyi misiniz?

- Evet, tesekkir ederim.

- Rica ederim, ne demek. Polise haber verildi.
O terbiyesiz cezasini cekecek, dedi sinirle.

- Cok sagolun...

- Samim, dedi elini uzatarak.

- Vina.

- Vina.. Anlami nedir?

- Sevilen arkadas demek. Teyzem koymus.

- Gizelmis. Tanistigima memnun oldum.

- Bende.

Karakola gidip ifade verislerinin ardindan
kosarak sinava yetisti. Samim ise calistg:
restorana gittiicinde iyilik yapmaninn verdig;i
huzurla.

Hizla gecen ¢ ayin ardindan Edebiyat fakiltesinin yolunu tutmustu. Gizel
seyler oluyordu. Universitesinin yurdunda kalmaya hak kazanmis, Arinfa
aralari dizelmis ve ayni yerde calismaya baslamisti. Eski karamsar kizdan
eser yok diyebiliriz. Yerleskeye adimini attiginda kalbi heyecanla atiyordu.
Hayalleri burada gergeklesme yolunda ilerleyecekti. Binaya girdiginde
karsisinda gérdigu kisi yizinde tebessime sebep oldu.

- Merhaba Samim.

- Merhaba Vina. Nasilsin?
- lyiyim tesekkirler. Sen nasilsin? Ne yapiyorsun?

- Bende iyiyim, sagol. Derse gidiyordum.



- Burada mi okuyorsun? Hangi bélim?

- Evet, medya ve iletisim bslimi. Yeni basladim. Sen hangi bélime gidiyorsun?
- Turk Dili ve Edebiyati. Yazar olmak istiyorum.

- insallah génlindeki hayirlisiyla olur.

- insallah.

Birlikte ilerlediler. Daha sonra dersliklerine yoneldiler. Universite yillarinda
bolca vakit geciren Vina ve Samim ¢ok iyi dost olmuslardi. Vina, Arini ve
Samim'i de tanistirmisti. Gizel vakit gegirip eglenen i¢li ayni zamanda Samim
énderliginde camilere gitmeye, dini etkinliklere katiimaya baslamiglard.
Universiteyi bitirmesine bir yil kala basértisi takan Vina, Arin ve

Samim'i, 8zellikle de annesini, cok mutlu etmisti.

Su gibi akip giden dért yilin ardindan mezuniyet giini bulusup bir seyler
yapmay planladilar. Fakat bulustuklarinda Samim anlatacak seyleri
oldugundan bahsetmisti. Deniz kenarinda kayaliklara oturdular. Dalga
seslerine Samimin sesi karist;

- Simdi anlatacaklarimdan sonra arkadasliginizi kesip benden
uzaklagabilirsiniz. Simdiye kadar utancimdan ve korkumdan anlatamamistim
fakat artik sizden bir sey saklamak istemiyorum. On bes yasinda arkadas
cevremle sigaraya basladik. ilklerde ufak ufak baslayan bu is gin gectikce
biytyordu. Kendimi tamamen sosyal medyaya, arkadas ortamlarina vermistim.
Ailemi dinlemeyip davraniglarimi sirdirdim. Resit oldugumda kendimi &zgir
zannediyordum. Alkol kullanmaya, mekanlara girmeye basladim. Neredeyse
her gece disaridaydim. Ailemden tamamen kopmustum. Okulu sirekli
asiyordum. Ogretmenlerim ailemle gérisme Ustine gérisme yapiyordu. Bir sire
sonra arkadaslarimda tek tek eksildi. Hayatimi karartan giin diger ginler gibi
baslamisti. Sabaha karsi sokakta sarhos bir sekilde yirirken formasindan ve
cantasindan okula gittigi anlagilan bir kiz gérdim. Davraniglarimi kontrol
edemiyordum. Disinemiyordum,sanki bedenimi baskasi yénetiyordu. Kizi
rahatsiz ettim. Bagirdi cagirdi kagmaya calisti. Siren sesiyle 8zgirligin degil
zindanin ortasinda oldugumu farkettim. Kendime gelmem uzun sirdi.
Mahkeme; resit olmayan bi kiza tacizimden dolayi on bes ay hapis cezasina
karar kildi. Hayatim bu aylarda ¢ok degisti. Size yemin ederim gergekten
degistim. Agzima bir damla alkol sirmiyorum. Hig bir kiza yan bakmiyorum.
Elhamdilillah misliman oldum. Ne olur beni yanlis anlamayin. Bunu artik sizden
saklayamazdim diyerek aglamaya basladi. Bu uzun konusma Vinayi da Arini da
cok etkilemisti. Birlikte gecirdikleri zamani disindilerde Samim gercekten
degismisti.

- Biz sana inaniyoruz kardesim. Stkma canini. Allah tévbeni kabul eder,dedi

Arin. Vina ise denize dalmisti. Bir sire sonra konusmaya baslad;



- On i¢ yasimda bir aksam babamin eve sarhos gelisiyle basladi benim
karanligim.Annemi déviyortehdit ediyordu. Bende bazi seylerin farkina varip
sikayete yéneldigimde benide tehdit etmeye basladi. Annemi benim
canimla,beni de annemin caniyla tehdit eden babam bir sire sonra bana da
siddet uygulamaya basladi. Liseyi bitirdikten sonra mezuniyet gecesi
arkadaslarim tarafindan dislanmaya dayanamayip ciktim,eve gidiyordum. Bir
sire sonra takip edilmeye basladim. Telaslandim ve hemen Arini aradim. O da
yaninda bir kag kisiyle geldi. Onlar geldiginde adam kolumdan tutmus beni
goétirmeye calisiyordu. Dokunmaya ¢alisiyor terbiyesizce konusuyordu.
Cevredekilerin hepsi ellerinde telefon video cekiyordu. Bir tanesi bile yardim
etmiyordu. Kimse polisi aramiyormidahale etmiyordu. Cok korkungtu.

- Sok olmustum seni 8yle gériince. Anca kendime gelince gelip

uzaklastirdim adami. Vinayla sikayete gittik ama kimse ciddiye almad..

- Inaniyorum.

"Gariptir ki buna benzer yizlerce hikaye var. Fakat anlayip haksizhiga karsi
ctkan yok. Her sey lafta, ekranda, medyada. Kimse bagirip yardim isteyenleri
duymuyor, hakki kabul etmiyor. Bir gercek var ortada. Herkes farkinda, fakat
gérmezden geliniyor..."

- Ik kitabinda hayatindan bahsetmen ne kadar dogru? Dedi gilerek.

- Bence giizel oldu. Begenmiyorsaniz siz yazin Arin Bey.

- Yok kalsin. Ogretmenlik gérevim bana yeter. Gilisirlerken Samim elinde
dergisini sallayarak geldi.

- Yeni sayi cok gizel oldu. Géz atin derim.

- Yine bir ¢cirpida okuyacagim kesin, dedi Arin

Uc arkadas gilerek yirimeye basladi. Her sey istedikleri gibi olmustu. Vina,
fikirlerini, dogrular anlatan kitaplar yaziyor; Arin, gelecege saglam fikirlerle
hakikate yiriyen gengler yetistiriyor; Samim, herkesin i¢inde bulundugu, sagma
disincelere kapildigi medyayi denetliyor ayriyeten de bilgi igerikli dergiler
hazirliyordu. Verilen sézler tutuluyor, sorumluluklar yerine getiriliyordu. Yapilan
hatalar anlatiimaktan gekinilmiyordu artik. Seslerini duyurmalari, dertlerini
anlatmalari gerekiyordu. Alinlar secdedeyken edilen dua ayniyd::

" Allahim! Yaradilisimi gizellestirdigin gibi, ahlakimi da gizellestir. Allahim!
Beni ilimle zenginlestir, yumusak huylu ahlakimi gizellestir, bana takvayi ihsan
et!

Allahim! Beni ahlak, amel, heves ve hastaliklarin minkerlerinden (kétilerinden)

vzak kil." :
AMIN

Riimeysa Soydan
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Sevimli Dostlarimiza

Zarar Veriyorlar

Pek ¢ok insan hayvanlar sevdigini séyler degil mi? Peki onlari
gergekten seviyor|ar mi? Onlar sevdiklerini sc'jy|er|er ama onlarin
yasam alanlarini isgal ederler. Onlara deger verdiklerinden
bahsederler ancak onlara zarar veren eylemleri umursamazlar.
Kendilerini savunamayan bu dostlarimizin ugradigi siddet karsisinda
susarlar. Onlara sahip ¢itkmamiz ve onlari korumamiz gerektigini
disiniyorum. Acimasizca katledilen, zevk igin sldirilen, yagam
alanlarindan kovulan hayvanlarin oldugunu bilmek gercekten cok
UzicU. Birgogunuz ana haber biltenlerinde insan olmanin
sorumluluklarini yerine getiremeyen bireylerin bir kedinin gézlerine
kalici zarar verecek davranislarda bulundugunu gérmissinizdir. Ya
da sokakta yiriyen bir képegin sadist egilimleri olan bir cani
tarafindan hirpalandigini da gérmis olmalisiniz. Aveilik sporu(!) ad
altinda sldirilen hayvanlar da biliyorsunuzdur. Bunlari yapan
insanlarin cezalandirilmasini istiyor ve hepsini kiniyorum. Hayvanlara
yapilan fiziksel siddetin yaninda psikolojik siddete de deginmem
gerek. Insanlar sahiplendigi canlinin duygulari olmadigini

disiniyorlar adeta.



Yaz aylarinin baslarinda sahiplendigi yavruyu sonbahar
yaklagirken birakiyorlar. Veya canliya yuva olmadan énce
almasi gereken sorumluluklari arastirmiyor ve bir sokaga terk
ediyorlar. Sahiplenilen hayvanin duygularinin oldugunun farkina
varilmali. Ona sunulan konforlu yasama alismisken tehlikeli bir
ortamda birakilmasi canlyi k&t etkiler. Son zamanlarda bu
olaylar karsisinda duyarli olan insan sayisi artiyor ve
bilingleniyoruz. Daha énce de bahsettigim fakat tekrar etmek
istedigim &nemli bir nokta var. Bu canlilar kendilerini
savunamazlar. Onlar korumak bizim gérevimizdir.
Cevremizdeki insanlari onlarin yasamlar hakkinda
bi|gi|endirme|i ve bi|ing|endirme|iyiz. Yazimi kiigik ama ¢ok
degerli bir ricada bulunarak bitirmek istiyorum. Litfen
evlerinizin &niine bir kap su ve mama koyun!




Madde Bagimliligs

Madde bagimhligi; vicudun
islevlerini olumsuz yénde etkileyen
maddelerin kullaniimasi, bundan
dolayi zarar gérdigi halde bu
maddelerin kullaniminin
birakilamamasidir. Kisinin ruhsal
ozellikleri, genetik yatkinlik, cevresel
faktérler, maddeye ulagilabilirlik, aile
yapisi, toplumsal cevre ve kiltirel
ézellikler kisinin madde kullanmaya
baslamasi ve bagimliliga
dénismesinde en dnemli etkendir.

Madde kullanan herkes igin bagimli hale gelme riski vardir. Kullanimi
emniyetli bir madde yoktur. Bununla birlikte yenilik arayisi iginde olan,
kolayca risk alan, aile yapisi bozuk, ihmal edilmis ergenler, stresle
basa ¢ikma yéntemi olarak madde kullanan ve genetik yatkinligi olan
birey|er cok daha bUyUk risk altindadirlar. ilk baslarda kisi maddeyi,
merakindan ya da sosyal ¢cevrenin baskisindan denemeye baslar.
Zamanla ben birakirim, bir kereden bir sey olmaz gibi sézlerle ba§|ar.
Kisi madde kullanimini denetleyebilecegini ya da istedigi zaman
birakabilecegini sanar. Fakat bir sire sonra madde kullanim
kontrolden cikar. Kisi zaman zaman birakmak icin ya da kontrol
altina almak icin cabalasa da bu ¢aba hi¢bir sonuc vermez. Kisinin
ailesinden uzaklasmasi, yapmasi gereken sorumluluklar yerine
getirmemesi, sirekli ruhsal durumda degisiklik géstermesi,
saldirganlik, gerginlik, hos olmayan davranislarda bulunmasi,
gozlerde kizarklik, soguk terleme gibi sebepler madde kullaniminin

belirtilerinden bazilardir.



Boyle bir durumda ailesine ve yakin cevresine disinilenden
cok daha fazla is diser. Cinki kisinin aile, is ve sosyal hayati
gibi pek cok alanda sorun yasadigi gérilir. Béyle bir durumda
ailesi onu diglamak yerine onu anlamaya, sorunlarina ¢ézim
bulmaya, yaptigi yanlislar affetmeye, kisiye bir ugras vererek
vakit gecirme olanagi saglamalidir. Kisi tedavi olmaya ikna
edilmelidir. Madde kullanan ve tedavi olmak isteyen, bu
konudaki problemlerine ¢ézim arayan kisi ve yakinlar
hastanelere bagli Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi
Merkezleri (AMATEM) ile psikiyatri kliniklerine bagvurarak
tedavi olabilirler. Hasta ve doktor isbirligiyle yiritilen tedavi,
2-6 hafta arasinda hastanede yatarak arindirma ve bir yil sire
ile psiko-sosyal tedavi seklinde gerceklesmektedir. Tedavi
sonrasinda |<i§iye sorumluluk verilmeli gUnkU bag‘jlmh |<i§i|er
genellikle hayatlarinda sorumluluk almaktan kagimirlar. Kisiler
alkol veya madde kullanimi sebebiyle ya gérevlerini
énemsememekte ya da kendileri yerine bu gérevleri yapacak
birileri bulunmaktadir. Bu noktada aile igi gérev tanimlarinin ve
rollerin belirli olmasi gerekmektedir. Bu sebep|e hayatlnl
yeniden dizenlemesi, bos zamaninin doldurulmasi dnemlidir.
Yeni ar|<c1c|a§|||<|ar kurmak zaman alici olabilir, umutsuzluk ve
isteksizlik gérildiginde kaygiya kapilmamak gerekir. Yakinlar
olarak bu dénemde sabirli olmak ve hayatindaki degisiklikleri
yapmasi konusunda onlara destek olmak nemlidir.




Ayrica madde kullanimi dikkat bozukluguna, sara nébetlerine
neden olabilir. Sindirim sisteminde prob|em|er meydana getirip
karaciger hastaliklarina neden olabilir. Duyu organlarini
kérelterek tat, koku, gérme, isitme bozukluklar ve his kayb:
yapabilir. Solunum sistemini baskilar. Nefes darligi, sksirik,
bogulma hissi ve daha ileri asamada solunum felci yaparak
6lime neden olabilir. Do|a§|m sistemindeki zararlari sonucy,
carpinti, yiksek tansiyon, kalp yetmezligi, kalp kasi hastaliklari,
inme sonucu felg ve dolasim bozuklugu sonucu uzuvlarda
kangren yapabilir. Kan hicrelerinde degisiklikler yaparak kan
kanserine neden olabilir. Ayrica ciltte degisiklikler gérilebilir,
yara iyilesmesini geciktirir, sag dékilmesini arttirabilir. Bébrek
hastaliklarina neden olabilir. Sonug olarak bagimli olmanin
iradeyle bir i|gisi yo|<tur. Kimse ba{jlmh olmak icin madde
kullanmaya baslamaz, bagimlilik “bir kere denemekle bir sey
olmaz.” diyerek baslar. Herkes bagimli olabilir. Ama kimse
kendisi bagimli oldugu igin diger insanlar tarafindan
dislanmak, kendisine kusurluymus gibi bakilmasini istemez. Iste
bu yizden unutulmamalidir ki givenli kullanilan bir madde
yoktur!

Zeynep Tuna



Siddet icimizde Biiyiir

Savasin olmadigi zamanlar dinyanin baris icinde yasadigini
disiniyorsak yaniliyoruz. Eger kadinlarimiz ve cocuklarimiz evlerde,
sokaklarda, okullarda ve is yerlerinde sik sik siddetin her tirlusine
maruz kaliyorsa bu savasin devam ettigini gésterir ve durdurulmasi
gerekmektedir. Tarihteki bulgular kadinlara yénelik siddet icerikli
davranislarin her bir irk, kiltor, din, ulus ve ideolojilerdeki erkekler
tarafindan yapildigini ve kadinlarin insan olarak degil sadece bir
nesne, bir 6dil ve savasin bir hatirasi olarak her tirli siddete maruz
kaldiklarini géstermektedir.

Bu siddet &nce ailede baslar. Erkek eril bir toplum olan tlkemizde
ne yazik ki kapanamayan yaramiz budur. Kadina siddet géstermeyi
gi¢ sanan insanlar var olduk¢a eminim ki bu yaramiz hep
kanayacaktir. Yasamimizin hemen hemen her alaninda kargimiza
cikan siddet, 1§ gibi giderek biyiyen ve énine gecilemeyen bir
sekilde bircogumuzun hayatini, fiziksel ve ruhsal sagligini, huzurunu ve
mutlulugunu etkileyen gizli bir tehlike olarak varligini sirdirmeye
devam ediyor. Tehlikenin biyikligini kavrayabilmek adina yilda 1,6
milyondan fazla sayida insanin siddet yizinden hayatini kaybettigini
vurgulamak biyik bir snem teskil ediyor.

Yasama hakki kadinlarin da en biyik hakkiyken ailesi tarafindan
kicik yasta bu haklari elinden alinan insanlar, gelecege hazirlikli
olmayan, psikolojik sikintilarla bogusan bireyler haline geliyorlar.

Eger o insanlar bu durumdaysa bu bizim de sugumuzdur. Aile
degismeli ki toplum da degisebilsin. Ve maaleset siddet dedigimiz
kavram deyim yerindeyse, dnlem alinmazsa kusaktan kusaga aktarilir.
Psikolojik sagliklarini kadin-erkek fark etmeksizin kaybeden insanlar,
yasadiklarini yasatmaya oldukga meyillilerdir. Belki de bu yizden aile

ici siddet ilkemizde bir yikim olusturmustur.



Siddetin bu denli yaygin olmasi da ne yazik ki yasamin aslinda
kacinilmaz bir parcasiymis gibi sessiz bir kabuli de beraberinde
getiriyor. Siddeti bu denli gérmezden gelmenin énemli sebeplerinden
biri aslinda ‘siddet’ kavraminin, siddet probleminin ne olduguna iliskin
zihinlerde net bir taniminin olmamasidir. Siddet maalesef oldukca
normallestirilmistir.

‘Siddet'in tanimi onu tanimlayan kisiler ve bu kisilerin amaglari
dogrultusunda farkliliklar gésterse de Dinya Saglik Orgiti ‘siddet’i su
sekilde tanimlamaktadir: “Fiziksel gic ya da kuvvetin, amagli bir
sekilde kendine, baskasing, bir gruba ya da top|u|u§ja kargi fiziksel
zarara ya da fiziksel zararla sonuglanma ihtimalini artirmasing,
psikolojik zarara, 8lime, gelisim sorunlarina ya da yoksunluga neden
olacak sekilde tehdit edici bicimde ya da gergekten kullanilmasidir.”
Kisaca ag|k|amam|z gerekirse §iddet insanlarin siniri,6fkesi ve tim
olumsuz duygularinin bir sonucudur.

Siddet sadece fiziksel degildir. Bir kisiyi calisma hakkindan,
sevdikleriyle gérismekten alikoymak da bir psikolojik siddettir. Bunlar
psikolojik siddete dahil olan konularsa da toplumda sadece
'normal'olarak karsilanir.

Bu tabulari yikmak, yeni bir normal olusturmak hepimizin elinde.
Unutmayin,yitip giden her candan biz de sorumluyuz.

Zehra Basaran



Kadina Siddet

Cokga sahit oldugumuz kadina yénelik siddet ve istismar
haberleri yillar gegtikge daha da artmakta. Yalniz Ulkemizin
problemi olmamakla birlikte, tim dinyada baslica bir problem
olmaya basladi.Gindemlerden dismeyen, insan haklari ihlali olarak
nitelendirilen bu sorun hakkinda Tirkiye'de yapilan arastirmalar su
yénde; kadinlarin, siddeti ve siddetin mazeretlerini daha kesin olarak
reddettigi goriluyor.

Twentify’nin 2020 yilinda yaptigi , 1065 kadinin ve 935 erkegin
katildigi, 2000 kisilik mini arastirmada katilimeilarin %72'si toplumda
yasanilan en biyik sorunlardan birinin siddet oldugunu belirtiyor.
Katilan kadin katiimcilarin %76'si siddet oldugunu belirtirken, bu
oranin erkek katiimcilarda %67 oldugu gériliyor.Kadinlara gére bir
diger énemli sorun ise sokaktaki baski ve taciz.(%73)

Katiimcilarin %42'sinin bizzat siddete maruz kalmis veya taniklik
etmis oldugu gézlemleniyor. Siddetlerin en éndeki nedeni &tke olarak
ifade ediliyor (%54). Bunun yaninda anlasmazliklar (%38) ve ekonomik
yetersizlik (%30) diger dnemli nedenler arasinda sayiliyor.

Kendisi veya etrafindaki kadinlarin siddete ugradigini séyleyen
kadinlarin bélgesel yogunluk haritas::

Siddetin Bolgesel Yogunlugu

1065 kadinin géziinden siddetin yoguniugu;




Yolda herhangi bir siddet o|ay| gérdUHerinde ise insanlar
dogrudan midahale etmek yerine polisi arayacaklarini belirtiyor
(Kadinlar %58, Erkekler %44). Yolda siddetle karsilastiklarinda
midahale etmeden ortamdan uzaklasmay: tercih edenler (%2),son
dénemlerde haberlerde cikan durumu gerekce gésteriyor.

Fiziksel siddet belli bir sirenin sonunda 8lim ile sonug|c1nabi|iyor.
Ulkemizde siddetten 6len kadinlar igin dijital bir anit bulunmakta. Bu
dijital anita gére; 2020 yilinda 409 kadin katledilirken, 2021'in Nisan
ayina kadar 118 kadin daha ugradigi siddet sebebiyle hayata
gozlerini yumdu. Ulkemizde son yillarda bu konuda ¢alismalar
yapilmakta ve bu konunun izerine gidilmekte. Bu calismalarin en
énemli projelerinden biri de , kadina yénelik siddeti engellemek
amaci ile yazilmis olan “KADES” uygulamasi.

4 Mart 2018 yilinda hayata gegirilen bu proje; igisleri
Bakanhglnln verilerine gore son 17 ayda indirilme oran yUzde binden
fazla artmis durumda.Bakanlhigin yazili yanitinda, "4 Mart 2018
tarihinde hayata gecirilen Kadin Acil Destek (KADES) uvygulamasi ile
30 bin 601 kadin ihbarda bulunmustur” ifadesi kullanild.

KADES
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Goézimin nuru Kudis!
Acziyetimin vukuu bu|du§u yer,
Yere fisildadigim sayet,
Rabb'in gékten duydugu yer.
ik kiblem Kudus !

Zulmin yiregimi dagladigs,

Mislimanin yanip kavruldugu,

Acinin kilometrelerce dteden tesir ettigi,
ilk mescidim Kudis !

Genc bir adam dimdik durdy,
Mislimanca bir durus bu !

Bir kadin yalniz Rabbine el acty,
Mislimanca bir inanis bu !

Kudis'e yaziyorum,

Selam sana ey Kudis !

Selam sana yiregimdeki derin yara !
Zalimin yiregime kazidigi derin yara !

Kalemimin gélgesi disiyor yiregime,
Kudis's ne gizel yazardi sair.

Bir Pakdil degilim kagitta,

Aciz bir kalemle yaziyorum.
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Yukaridan Asagiya

1) 5 Haziran 2018 tarihinde bosanmak

istedigi icin oldirilen kadin kimdir ?

5) 21 Temmuz 2020 tarihinde bogularak
oldurildiukten sonra cesedinin varil icinde yakilip,
uzerine beton dokiilen kadin kimdir ?

7) 10 Eylul 2014 tarihinde evlenme teklifini
reddettigi i¢in 6ldiiriillen kadin kimdir ?

9) 11 Subat 2015 tarihinde tecaviz girisimine
direndigi i¢in bir minibiiste 6ldiirilen kadin kimdir
2

10) 11 Ocak 2011 tarihinde babasi ve erkek
kardesi

tarafindan bicaklanarak oldurilen kadin kimdir ?
11) 24 Haziran 2016 tarihinde bicaklanarak
olduriilen 12 yasindaki cocuk kimdir ?

Soldan Saga

2) 30 Kasim 2017 tarihinde vurularak olduriilen
kadin kimdir ?

3) 15 Subat 2012 tarihinde ayrilmak istedigi icin
oldurulen kadin kimdir ?

4) 24 Mayis 2010 tarihinde bosanmak istedigi icin
oldurulen kadin kimdir ?

6) 30 Aralik 2013 tarihinde tartistig: esi
tarafindan bicaklanarak oldirilen kadin kimdir ?
8) 7 Eylil 2019 tarihinde tespit edilemeyen biri
ya da birileri tarafindan yiiksekten diisme, atilma
suretiyle oldurtlen kadin kimdir ?

Riimeysa Balcioglu




Cevaplar

25'inci sayfadaki bulmaca cevaplari
1) Pandemi

45'inci sayfadaki bulmaca cevaplari

1) Esra Késkler
Aleyna Can
Yagmur Cirpan
Ayse Tirkoglu
Pinar Giltekin
Fatma Sezer
Sultan Kaymaz
Hilal Gines
Ozgecan Aslan

) Hacer Alan
Gizem Ekici
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